 Как известно, тромбоциты отвечают за свертываемость крови и способны остановить кровотечение. В конце 20-го века была выявлена ещё одна функция тромбоцитов – инициация процессов регенерации. Выяснилось, что тромбоциты содержат факторы роста, стимулирующие развитие и деление клеток. В состав альфа-гранул тромбоцитов входит целый комплекс факторов роста, обеспечивающих эффективную регенерацию. Так называемые плотные гранулы тромбоцитов содержат серотонин, гистамин, допамин, АДФ, АТФ, ионы кальция, катехоламины.

