Нужна ли подготовка к процедуре плазмотерапии?

 За день до процедуры исключить из рациона жирные жареные продукты, а также, содержащие большое количество консервантов, специй, так называемый «пищевой мусор»: орешки, чипсы, крекеры. За 4 часа до процедуры желательно только обильное питье.
 Как проходит процедура и насколько она безопасна?

 Процедура плазмотерапии абсолютно безопасна, не является токсичной и иммунореактивной. При этом она достаточно проста в применении. У пациента берут кровь из вены в количестве от 20 до 40 мл. после этого кровь центрифугируется и плазма обогащенная тромбоцитами вводится в зону терапии.

Сколько необходимо процедур и с какой периодичностью?

 На курс требуется не менее 4-х процедур с интервалом в неделю.
